HƯỚNG DẪN HỌC LÂM SÀNG NGOẠI KHOA
Năm học 2017 - 2018

1. Thời gian, trang phục
- Buổi sáng : 

+ Mùa hè : từ 7h – 11h

+ Mùa đông : từ 7h30 – 11h30

- Buổi chiều

+ Mùa hè : từ 13h30 – 17h30

+ Mùa đông : từ 13h – 17h

- Trang phục : dép quai hậu hoặc dầy, thẻ sinh viên, quần áo blue, mũ khẩu trang, đảm bảo sạch sẽ, không nhàu.
2. Địa điểm

- Sinh viên Y3 : học thực hành tại 5 khoa ngoại Bệnh viện Trung Ương Thái Nguyên, 02 khoa ngoại Bệnh viện A Thái nguyên.

- Sinh viên Y4 : học thực hành tại 5 khoa ngoại Bệnh viện Trung Ương Thái Nguyên, 02 khoa ngoại Bệnh viện A Thái nguyên.

- Sinh viên Y6 : học thực hành tại 5 khoa ngoại Bệnh viện Trung Ương Thái Nguyên, khoa ngoại Bệnh viện Trường ĐHYK.

- Sinh viên liên thông năm 3 : học thực hành tại 5 khoa ngoại Bệnh viện Trung Ương Thái Nguyên.

- Sinh viên liên thông năm 4 : học thực hành tại 2 khoa ngoại Bệnh viện Gang Thép Thái Nguyên.

3. Nội dung học tập lâm sàng
- Giao ban  
- Tham gia điều trị tại các khoa phòng ;
- Thực hành kỹ năng thăm khám, chăm sóc người bệnh, tư vấn ;

- Thực hành chỉ định và phân tích các kết quả cận lâm sàng : xét nghiệm, XQ, CT, MRI, thăm dò chức năng,… ;
- Thảo luận tình huống lâm sàng, đi buồng, bình bệnh án ;  
- Thường trực tại các khoa Ngoại ;

- Hỗ trợ người bệnh, hỗ trợ nhân viên y tế trong chăm sóc điều trị người bệnh ; 

4. Trách nhiệm của sinh viên

- Chấp hành đúng các quy định về học tập của nhà trường, các quy định của bệnh viện, của khoa phòng ;
- Phải giữ vệ sinh chung tại bệnh viện, khoa phòng. Đi lại, nói năng nhẹ nhàng. Ngoài giờ giao ban sinh viên phải vào buồng bệnh để học trên người bệnh hoặc đưa bệnh nhân đi chụp X quang, tham gia phẫu thuật, thủ thuật ; 

- Nghiêm cấm giờ học lâm sàng ngồi la cà quán nước, căng tin,…;
- Thực hiện chỉ tiêu lâm sàng : 
+ Đầy đủ, trung thực

+ Không được giả mạo chữ ký xác nhận việc thực hiện chỉ tiêu thủ thuật của cán bộ y tế. 

+ Có thể thực hiện chỉ tiêu vào bất cứ thời gian nào trong thời gian học lâm sàng ; Phải thực hiện chỉ tiêu vào tất các các ngày học lâm sàng và ngày trực. Không được đồn chỉ thực hiện chỉ tiêu vào một hai ngày (vì không đảm bảo chất lượng của việc thực hiện chỉ tiêu) ;

+ Mỗi tuần nộp một bệnh án

- Chuẩn bị cho giờ giao ban : sinh viên nhóm trực có trách nhiệm báo cáo các trường hợp bệnh trong tua trực, hoặc trường hợp bệnh hay, điển hình, khó trong khoa phòng để giảng viên hướng dẫn phù hợp với mục tiêu của từng đối tượng sinh viên.
- Chuẩn bị cho giờ đi buồng : tất cả sinh viên trong nhóm phải tham gia hỏi, khám bệnh nhân, tham khảo bệnh án, chuẩn bị các phim và các kết quả cận lâm sàng để báo cáo trong giờ đi buồng. Chuẩn bị các câu hỏi về tình huống bệnh để giảng viên hướng dẫn làm sáng tỏ các câu hỏi. 
- Chuẩn bị cho giờ bình bệnh án : 


+ Lớp trưởng cử một nhóm sinh viên làm bệnh án ;


+ Cả lớp có trách nhiệm tìm hiểu trước về bệnh nhân, tình huống bệnh và các vấn đề chuyên môn liên quan đến ca bệnh, chuẩn bị các câu hỏi ;


+ Lớp trưởng báo cho giảng viên hướng dẫn trong buồng bình bệnh án về họ tên, tuổi bệnh nhân, phòng điều trị ;

- Chuẩn bị cho giờ nghiên cứu ca bệnh : sinh viên phải tìm tài liệu, đọc tài liệu về chủ đề nghiên cứu ca bệnh, chuẩn bị các câu hỏi, các nội dung chưa rõ để trao đổi thảo luận trong giờ nghiên cứu ca bệnh ;
- Ban cán sự lớp, nhóm trưởng tại mỗi khoa Ngoại: Ghi đầy đủ nội dung giao ban, bình bệnh án, nghiên cứu ca bệnh, đi buồng vào sổ theo dõi giờ giảng: đảm bảo ghi rõ nội dung, số SV có mặt, vắng mặt và lấy chữ ký của giảng viên.
5. Nghỉ học lâm sàng

- Sinh viên nghỉ học phải có giấy phép, có xác nhận của trưởng phó bộ môn (với nghỉ 01 buổi), giấy phép của phòng quản lý sinh viên (nghỉ từ hai buổi trở lên hoặc nghỉ một buổi nhưng ra khỏi phạm vi của trường, bệnh viện) và phải học bù trong buổi trực bù. 
- Sinh viên nghỉ ốm phải báo cho ban cán sự lớp và có minh chứng xác nhận bị ốm như : chẩn đoán của bác sĩ, đơn thuốc, giấy ra viện, giấy xác nhận đang điều trị của bác sĩ, …Sinh viên bị ốm không tham gia trực theo lịch thì phải đổi lịch trực hoặc trực bù. 

- Nghỉ học :

+ 01 buổi lâm sàng không lí do : trừ 25% số điểm thi lâm sàng ; 
​
+ Nghỉ từ hai buổi lâm sàng không lí do : được không điểm lâm sàng ;

- Bỏ trực : được không điểm lâm sàng và chịu hình thức kỷ luật của nhà trường.

6. Xét tư cách thi (Lâm sàng và lý thuyết): 

- Thời gian: Tuần cuối của đợt học lâm sàng;
- Ban cán sự lớp chuẩn bị: 
+ Tập hợp giấy xin phép, giấy khám bệnh, giấy nghỉ phép, giấy trực bù...xếp lần lượt từ trên xuống theo thứ tự từ ngày đầu tiên của đợt học (xếp theo cặp của từng người). 
+ Toàn bộ sổ theo dõi giờ giảng, có đầy đủ chữ ký của các Thầy đã giảng, giao ban, đi buồng, bình bệnh án, hướng dẫn trên phòng mổ... 
7. Đánh giá kết quả học lâm sàng

- Giáo viên phụ trách lâm sàng sẽ kiểm tra giám sát việc thực hiện chỉ tiêu theo định kì 2 tuần một lần. Ban cán sự lớp thu sổ chỉ tiêu và nộp cho giáo viên phụ trách vào thứ 6 và giảng viên trả ngay kết quả trong ngày.
- Cuối đợt học lâm sàng:  
+ Bộ môn chấm chỉ tiêu lâm sàng (tối đa 3 điểm);

+ Lượng giá chỉ tiêu: Giảng viên hỏi về các chỉ tiêu đã thực hiện (tối đa 7 điểm);
+ Thi lâm sàng: thi trên người bệnh (thang điểm 10);
      + Bộ môn chấm ngẫu nhiên 3 bệnh án.
- Bộ môn công bố công khai các loại điểm: điểm bệnh án, điểm chỉ tiêu lâm sàng, lượng giá chỉ tiêu, điểm kết thúc học phần thi trên bệnh nhân và điểm thi tình huống lâm sang.
8. Liên hệ

- Văn phòng bộ môn Ngoại: tầng 7 nhà 11 tầng. ĐT 02083840655
- Bộ môn cung cấp danh sách, số điện thoại giảng viên, Bs Bệnh viện tham gia giảng và được xác nhận chỉ tiêu thực hành.
- Mọi thông tin thắc mắc cần giải đáp: liên hệ với giáo viên phụ trách lâm sàng, trưởng, giáo vụ bộ môn, lãnh đạo bộ môn tại văn phòng bộ môn, tầng 7 nhà 11 tầng.
